


Venovali sme sa: 
 

Popolušky 

Mäsové bubliny 

Strukovinky 

 
 



1. POPOLUŠKY 
 Uvedená aktivita bola naozaj 

rozprávková. Žiačky preberali 
zmiešané semená strukovín, ale 
tiež si všímali ich tvar, farbu, 
vzhľad. 

 K roztriedeným semenám 
priradili správne názvy a všímali 
si spoločné znaky a rozdiely. 

 Svoje aktivitu ukončili 
rozhovorom o jedlách, ktoré ich 
strukoviny obsahujú.  



 Aktivity sa zúčastnili žiaci 
uvedení v zozname v rámci 
poslednej snímky. 

 

 Zapojili sa žiaci 5. – 8. 
ročníka našej školy. 



2. MÄSOVÉ BUBLINY 
 Žiaci dostali pracovný list, 

ktorý tvoria obláčiky s 
názvami najznámejších 
druhov mäsa. 

 Nachádzajú sa tam tiež rôzne 
iný geometrické tvary, v 
ktorých sú uvedené živočíchy 
a vlastnosti mäsa.  

 Žiaci vyfarbovali geometrické 
tvary podľa toho, k akému 
mäsu dané heslo patrilo. 

 Riešenie sme priebežne 
konzultovali a v závere si 
všetko skontrolovali. 



 Do aktivity sme zapojili žiakov, ktorí prejavili 
záujem o projekt HOVORME O JEDLE: 

  5. A – 7 detí 

  6. A – 3 deti 

  7. A – 7 detí 

  8. A – 6 detí 

 Aktivita je vhodná pre žiakov 3. – 7. ročníka ZŠ. 
Starší žiaci by neprijali úlohu spojenú  

s vyfarbovaním. 



3. Strukovinky 
 Žiaci pracovali s pracovným 

listom venovaným strukovinám 
s ktorými pracovali v aktivite: 
Popolušky. 

 Z pracovných listov si vystrihli 
názov strukoviny, 
charakteristiku a obrázok. 

 Poprezerali si všetky 
vystrihnuté informácie a 
priradili ich k obrázkom a 
názvom. 

 Žiaci sa naučili pojmy 
strukovina, struk a bielkovina. 

 
 



Do aktivity sa zapojili 
všetci žiaci ako v 
predchádzajúcich 
aktivitách 
venovaných tejto 
dennej téme. 
  

 
 
Aktivita je určená 
pre žiakov I. aj II. 
stupňa. Je potrebné 
prispôsobiť text pre 
mladších žiakov. 



Základná škola Dojč 
Dojč 137, 906 02 Dojč 
 
Mgr. Zuzana Lučeničová 
0907 685 869, zklenova@gmail.com 
 
MÄSO, RYBY, VAJCIA, STRUKOVINY 
 
5. A – Linda Lučanská, Karolína Podoliaková, Kristína Vilková, Aneta Matuská, 
Júlia Morávková, Eunika Pitoňáková, Terézia Šírová 
6. A – Jana Morávková, Natália Pobjecká, Eliška Drozdová 
7. A – Zuzana Morávková, Sára Ráčková, Natália Šefčovičová, Sabina Jurčová, 
Eva Hiľovská 
8. A – Anna Sekáčová, Kristína Hrebenárová, Katarína Opatovská, Natália 
Grünvalská, Marcela Dolgová, Lucia Golianová 

 

Počet zapojených žiakov: 21 
Celkový počet žiakov školy: 149 
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